Burgerhaus Pfersee — bunt offen sozial AWO

% Verein
Kneipp

aktiv & gesund

Augsburg

Ganzheitliches Gedachtnistraining
60 plus

Mit heiteren Bewegungs- und Gedachtnisspielen tiben wir Konzentration,
Koordination, Wortfindung, Merkfahigkeit, Denkflexibilitat u.v.m. und erfahren
so, wie unser Gehirn funktioniert und dass Lernen auch im Alter immer noch
Freude machen kann.

Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt.

Wann: ab 17. September 2020

12 Kurseinheiten zu je 90 Minuten jeweils
Donnerstags von 14.00 — 15.30 Uhr
bei ausreichender Beteiligung auch um 16.00 Uhr

Wo: im Burgerhaus in Pfersee, Stadtberger Str. 17
Beitrag: 63,00 € Mitglieder

90,00 € Nichtmitglieder

Leitung: Elisabeth Huberth

Anmeldung: bei Frau Huberth unter Tel.: 01512 6088166
oder Kneipp-Verein Augsburg 0821-995478




